附件3：2023年江苏省扬州中学高水平羽毛球专项测试内容、标准
一、测试内容与权重
	一级指标
	二  级  指  标
	权重分(100)

	
	序号
	内　　容
	

	基本技能（30%）
	1
	正手吊球
	15（达标10，技评5）


	
	2
	正手杀球
	15（达标10，技评5）

	实战能力（70%）
	2
	实战（根据考生人数采用分组循环赛和淘汰赛）
	70


二、测试方法与评分标准
（一）测试方法:
	一级指标
	二级指标
	测 试 方 法

	基本技能（30分）
	正手吊球（15分）
	考生在本场地内，接对方发球，运用吊球技术将球回至对方网前场地，连续击打5个（3个直线，2个斜线），要求吊球动作协调，有欺骗性，掌控好球的线路和弧度，落点质量高。

	
	正手杀球（15分）
	考生在本场地内，接对方发球，双脚起跳将球杀至对方场地，连续杀球5个（3个直线，2个斜线），要求动作协调，起跳充分，击球点高，杀球力量大，线路和落点质量高。

	实战能力
（70分）
	分组循环和淘汰赛
	比赛由考评委负责组织，具体方案视人数而定。


注：1、男女分开测试2、未完成比赛者，（无论哪一个阶段，弃权一场球）则视为放弃本次测试，不纳入总排名，名次递补。
（二）基本技能技评分标准（20分）：
	测试指标
	指  标  分  值

	正手吊球
	10分
	2分
	1.5分
	1分
	0.5分
	0分

	正手杀球
	10分
	2分
	1.5分
	1分
	0.5分
	0分


基本技能主观评判指标评价等级标准：10分
	评价指标
	评 价 等 级 和 分 值

	
	优
	良
	中
	及格
	差

	正手吊球
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	正手杀球
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分



（3） 实战：第一名70，第二名66，第三名63，第四名61，第五名59，第六名57。

